
1 

 

   /keZ tksM+rk gS] rksM+rk ugha 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

/keZ lcdks ,d lkFk ysdj vkxs c<+rk gSA ekxZ esa ftrus Hkh yksx vkrs gSa og lc blls 

tqM+rs tkrs gSaA blfy, dgk tkrk gS fd /keZ esa /kkj.k djus dh 'kfDr gksrh gSA ekuo 

thou esa vPNkb;ka vkSj cqjkb;ka nksuksa gksrh gSaA /keZ vPNkbZ vkSj v/keZ cqjkbZ dh vkSj ys 

tkrk gSA ekuo dk foosd gh lcls cM+k /keZ gSA /keZ ,d&nwljs dks tksM+rk gSA blhfy, 

dgk x;k gS fd oLrq dk LoHkko gh /keZ gSA ikuh dk LoHkko 'khryrk gS vkSj vfXu dk 

LoHkko m".krkA LoHkko dHkh cnyrk ughaA uhe dh dMokgV dks dHkh nwj ugha fd;k tk 

ldrk pkgs mls lkS ?kM+s nw/k ls lhapk tk;sA /keZ ,d ,slk lkcqu gS tks vkRek ds deZ jt 

dks /kks Mkyrk gSA eu] opu vkSj dk;k ls txr ds lHkh izkf.k;ksa ds lkFk izseiw.kZ O;ogkj 

djuk] lHkh ds lkFk eS=h dk O;ogkj djuk /keZ gSA fdlh dks d"V nsuk v/keZ vkSj iki gSA 

/keZ ,d lathouh gSA /keZ vèr gSA lekt dks lq/kkjus ds fy, /keZ ,d egku ekxZ gSA /keZ 

gh lekt dks ,dlw= esa cka/krk gSA v/keZ dk ekxZ lekt dks iru dh vkSj ys tkrk gSA 

eS=h] izeksn] d:.kk] ln~Hkkouk] 'kkafr] lerk vksj ijksidkj /keZ dk ekxZ gSA  

Hkkjr ,d /keZ iz/kku ns'k gSA ;gka /keZ dh vusdksa ifjHkk"kk,a dh x;h gSaA euq"; ds Åij 

tc dksbZ foifÙk ;k vkink vkrh gS rks og /keZ dh 'kj.k esa tkrk gS vkSj vius bZ"Vnso ;k 

bZ'oj dk Lej.k djrk gSA blls rks ;g fl) gS fd /keZ ekuo dks rzk.k nsrk gSA /keZ dk 

}kj lHkh ds fy, [kqyk gSA tc ge nsoky; tkrs gSa rks cM+s euks;ksx ls bZ'oj dk Lej.k 

djrs gSaA /keZ dks lEiznk; esa foHkDr dj fn;k x;k gS vkSj lHkh vius&vius /kkfeZd 

ekU;rkvksa ds vuqlkj iwtk&ikB djrs gSaA /keZ dh ǹf"V ls u rks dksbZ NksVk gS ;k cM+k] 

LkHkh leku gSA izÑfr lcds lkFk leku O;ogkj djrh gSA lw;Z dk izdk'k lHkh etgc ds 

ekuus okys] lHkh /keksZa ds yksx leku :i ls xzg.k djrs gSaA dksbZ ;g ugha dgrk fd ;g 

izdk'k gekjk gS vkSj ;g izdk'k rqEgkjkA xjhc vkSj vehj ds chp Hksn ;gka ij ugha jgrkA 

ufn;ksa esa izokfgr gksus okyk ty ekuo i'kq] i{kh lHkh ds fy, leku :i ls mi;ksx djus 
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ds fy, gSA unh dHkh Hkh ;g ugha dgrh fd ;g ty xjhcksa ds fy, gS ;k vehjksa ds fy, 

gSA bl izdkj izÑfr lnSo euq"; i'kq&i{kh] nkuo] ekuo lHkh ds lkFk leku O;ogkj 

djrh gSA /keZ Hkh ,d ,slk rRo gS tgka ij y?kqrk] xq:rk dk dksbZ Hksn ugha jgrk gSA /keZ 

dh 'kj.k esa Hksn lekIr gks tkrk gSA 

/keZ cgqr gh O;kid 'kCn gSA blds varxZr Hkkoksa dh 'kq)rk] eu dh fueZyrk vkSj lkfRod 

fopkj dk vf/kd egRo gSA /keZ ewyr% fdlh oLrq dk lgt xq.k gSA tSls ikuh dk /keZ 

'khryrk] vfXu dk /keZ m".krk vkSj ìFoh dk /keZ xa/k gSA blh izdkj ftrus Hkh inkFkZ gSa 

mu lcdk LokHkkfod /keZ gksrk gSA tc inkFkksaZ esa foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks muds xq.k 

/keZ Hkh cny tkrs gSaA vkRek ,d ,slk rRo gS ftlesa fdlh izdkj dh foÑfr ugha vkrh gSA 

;g vius Lo:i esa pSrU; ;qDr gSA 'ks"k ftrus Hkh inkFkZ gaS os HkkSfrd rRo gSaA mu inkFkksaZ 

esa ifjorZu] ifjo/kZu gksrk jgrk gSA vkRek vkSj tM+ dk tc la;ksx gksrk gS rks tM+ inkFkZ 

Hkh vkReor izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls tc vkRek dk 

la;ksx gksrk gS rks tM+ 'kjhj Hkh vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls vPNs vkSj cqjs 

nksuksa izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gSaA ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk dksbZ iz'u ugha 

gSA 'kjhj esa 'kq)rk vkSj v'kq)rk ns[kh tkrh gSA ;fn ekuo vPNk deZ djrk gS rks 

iq.;yksd dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn cqjk dk;Z djrk gS rks mls ujd dh izkfIr gksrh gSA 

blhdks /;ku esa j[kdj ;g ckr dgh x;h gS fd /keZ vkRek dks 'kq) djrk gSA vkRek dks 

u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u rks vU; bfUnz;ksa ls 

mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj deZ ls gh mls tkuk tk ldrk gSA ftlds }kjk 

lkjh KkusfUnz;ka vius&vius fo"k; dk Kku djkrh gSa mls fdl lk/ku ls tkuk tk;A 

blfy;s dgk x;k gS fd ^Kkuizlknsu ra i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls tkuk tk 

ldrk gSA ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa ifjxf.kr gSa] 

fdUrq ;s dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA 'kq) fpÙk esa Kku dk izkdV~; mlh izdkj 

gksrk gS tSls LoPN dkap esa izfrfcEcksiyfC/k gksrh gSA iq#"k ;k vkRek dks psru rÙo rFkk 

izd`fr dks vpsru ;k tM+rÙo dgk x;k gSA bl rF; dh lR;rk dks ân;axe dj Hkkjrh; 
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_f"k;ksa us vius osn Kku ds laLej.kksa] fu"d"kksZa dks Lèfr 'kkL= ds :i esa ekuo lekt ds 

fgrkFkZ izxV fd;kA ftlls os Hkksxokn dh vklqjh/kkjk esa u cgdj vkRedY;k.k dk 

loZizFke /;ku j[ksa vkSj vFkZ rFkk dke ds lkFk gh /keZ vkSj eks{k ds lk/ku ds fy;s Hkh 

iz;Ru'khy jgsaA  

euq"; dk vk/;kfRed fodkl rHkh lEHko gS] tc og viuk vkpj.k 'kq) j[ks vkSj la;e 

fu;e dk ikyu djrk jgsA  

                              


